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جناب آقای مهران اسکندری
رئیس محترم هیات تکواندو استان آذربایجان غربی

جناب آقای تورج خوشروزی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اردبیل

جناب آقای الله آبادی
رئیس محترم هیات تکواندو استان اصفهان

جناب آقای علی اکبر ناصرمنش
رئیس محترم هیات تکواندو استان ایلام

جناب آقای سیدجلال سیدمردانی
رئیس محترم هیات تکواندو استان بوشهر

جناب آقای نظری
رئیس محترم هیات تکواندو  استان تهران

جناب آقای محمد انصاف دوست
رئیس محترم هیات تکواندو استان البرز

جناب آقای حمید  بهرامی
رئیس محترم هیات تکواندو استان چهارمحال و بختیاری

جناب آقای حسین حسینزاده
رئیس  محترم هیات تکواندو استان خراسان رضوی

جناب آقای مهدی آریان
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان شمالی

جناب آقای علیرضا محمودی
رئیس محترم هیات تکواندو استان خراسان جنوبی

جناب آقای رضوانی
سرپرست محترم هیات تکواندو استان خوزستان

جناب آقای محمدی
رئیس محترم هیات تکواندو استان زنجان

جناب آقای سعید نوروزیعجم
ریاست محترم هیات تکواندو استان سمنان

جناب آقای محمدرضا طاهرینسب
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رئیس محترم هیات تکواندو استان سیستان وبلوچستان
جناب آقای فروزان

سرپرست محترم هیات تکواندو استان فارس
جناب آقای مهدی طاهرخانی

رئیس محترم هیات تکواندو استان قزوین
جناب آقای علی آهنی

رئیس محترم هیات تکواندو استان قم
جناب آقای صادق جمالی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کردستان
جناب آقای اکبر صانعی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمان
جناب آقای مسعود حجی زواره

رئیس محترم هیات تکواندو استان کرمانشاه
جناب آقای سید اسدالله هاشمی

رئیس محترم هیات تکواندو استان کهگیلویه و بویراحمد
جناب آقای علی نوری

رئیس محترم هیات تکواندو استان گلستان
جناب آقای میرزایی

رئیس محترم هیات تکواندو استان گیلان
جناب آقای عبدالله عزیزپور

سرپرست محترم هیات تکواندو استان لرستان
جناب آقای فیض اله  نفجم

رئیس محترم هیات تکواندو استان مازندران
جناب آقای بهروز  کاوسی

رئیس محترم هیات تکواندو استان مرکزی
جناب آقای کیکاووس ندائی

رئیس محترم هیات تکواندو استان هرمزگان
جناب آقای مجید  دیبافر

رئیس محترم هیات تکواندو استان همدان
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جناب آقای وحیدی خباز
رئیس محترم هیات تکواندو استان یزد

جناب آقای سلمان  پورشیوایی
رئیس محترم هیات تکواندو کیش

جناب آقای نوری قزلجه
رئیس محترم هیات تکواندو استان آذربایجان شرقی

موضوع : نهمین دوره مسابقات جام دوستی، انتخابی تیم ملی امید کشور - (بانوان و آقایان )

با سلام ؛
    احتراماً ؛ به آگاهی میرساند مسابقات جام دوستی، انتخابی تیم ملی امید کشور(بانوان و آقایان) به میزبانی هیئت 
تکواندو استان آذربایجان شرقی (شهر تبریز) به منظور شرکت در مسابقات جهانی زیر ٢١ سال (٢٠٢٥) به شرح ذیل 

برگزار می گردد . 
مقتضی است به نحو شایسته به اطلاع واجدین شرایط رسانده شود تا در مهلت تعیین شده نسبت به ثبت نام در 

سایت فدراسیون و حضور در مسابقات اقدام نمایند. 
مهلت ثبت نام در سایت : از روز چهارشنبه مورخ ١٤٠٤/٠٦/٢٦ تا پایان روز چهارشنبه مورخ ١٤٠٤/٠٧/٠٢ 

الف ) مسابقات جام دوستی (بانوان ) 
١) اوزان هشتگانه : ٤٦- ، ٤۹- ، ٥۳- ، ٥٧- ، ٦٢- ، ٦٧- ، ٧۳- و ٧۳+ کیلوگرم 

متولدین  ١۳۸۳/١٠/١١  تا ١٠/١٠/١۳۸۹  (٢
زمان پذیرش و وزن کشی : روز قبل از برگزاری هر وزن از ساعت ١٤:٠٠ الی ١٦:٠٠  (۳

زمان برگزاری مسابقات : روز جمعه ، شنبه و یکشنبه مورخ ١١ ، ١٢ و ١٤٠٤/٠٧/١۳  (٤
تذکر مهم : تاریخ دقیق برگزاری هر وزن در یکی از روزهای فوق، پس از اتمام مهلت ثبت نام و مشخص شدن آمار 

شرکت کنندگان اعلام خواهد شد . 
ب ) مسابقات جام دوستی (آقایان ) 

١) اوزان هشتگانه : ٥٤- ، ٥۸- ، ٦۳- ، ٦۸- ، ٧٤- ، ۸٠- ، ۸٧- و ۸٧+ کیلوگرم 
متولدین  ١۳۸۳/١٠/١١  تا ١٠/١٠/١۳۸۹  (٢

زمان پذیرش و وزن کشی : روز قبل از برگزاری هر وزن از ساعت ١٤:٠٠ الی ١٦:٠٠  (۳
زمان برگزاری مسابقات : روز دوشنبه ، سه شنبه و چهارشنبه  مورخ ١٤ ، ١٥ و ١٤٠٤/٠٧/١٦  (٤
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تذکر مهم : تاریخ دقیق برگزاری هر وزن در یکی از روزهای فوق، پس از اتمام مهلت ثبت نام و مشخص شدن آمار 
شرکت کنندگان اعلام خواهد شد . 

ج ) مدارک لازم جهت ثبت نام توسط مربیان 
تکمیل فرم ج و رضایت نامه محضری (برای بازیکنان زیر ١۸ سال ) (١

داشتن بیمه ورزشی معتبر  (٢
مربیان پس از رعایت بندهای یک و دو نسبت به ثبت نام اقدام نمایند. (۳

نکات مهم : 
در ثبت اوزان بازیکنان در سایت فدراسیون دقت لازم بعمل آید و در صورت اشتباه در ثبت وزن بازیکن  •

مسئولیت بعهده مربی بوده و امکان تغییر وزن وجود ندارد . 
همراه داشتن لوازم ایمنی استاندارد و مورد تایید فدراسیون الزامی است ( جوراب الکترونیکی ، ساق بند،  •

دستکش ، محافظ لثه، نانشیم و ... ) 
کلیه شرکت کنندگان برنامه ریزی مناسب برای رسیدن به موقع به محل وزن کشی و برگزاری مسابقات را بعمل  •

آورند . 
مسابقات در تمامی روزها از ساعت ۸:٠٠ صبح شروع خواهد شد .  •

وزن کشی رندوم : صبح روز برگزاری مسابقات هر وزن از ساعت ٧:٠٠ الی ٧:۳٠ در سالن برگزاری مسابقات  •

انجام می شود. 
با توجه به آمار نهایی شرکت کنندگان احتمال افزایش یا کاهش روزهای برگزاری مسابقات وجود دارد .  •

هـ ) هزینه ورودی مسابقات 
استانهای آذربایجان شرقی ، آذربایجان غربی ، اردبیل و زنجان مبلغ  ٥/٧٠٠/٠٠٠ ریال  •

استانهای گیلان ، کردستان ، قزوین ، کرمانشاه ، همدان ، البرز ، تهران و قم مبلغ ۳/٤٠٠/٠٠٠ ریال  •

استانهای خراسان شمالی ، خراسان جنوبی ، خراسان رضوی ، گلستان ، مازندران ، سمنان ، مرکزی ، لرستان ،  •

ایلام ، خوزستان ، چهارمحال و بختیاری ، کهگیلویه و بویر احمد، اصفهان ، یزد ، کرمان ، سیستان و بلوچستان 
، هرمزگان ، بوشهر، فارس و جزیره کیش مبلغ ١/٢٠٠/٠٠٠ ریال 

سایر نکات قابل ذکر که لازم است بازیکنان دقت لازم بعمل آورند : 
اسکان و غذا بعهده شرکت کنندگان می باشد و استان میزبان نسبت به هماهنگی خوابگاه با کیفیت و هزینه  (١
مناسب اقدام نموده آدرس و مبلغ اسکان به ازای هر نفر و نحوه رزرو خوابگاه متعاقباً اعلام می گردد (در صورت 

متقاضی خوابگاه بودن) 
آدرس محل وزن کشی و سالن برگزاری مسابقات متعاقباً اعلام می گردد .  (٢
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مجدداً تاکید می گردد در ثبت نام وزن دقت لازم بعمل آید چرا که برخی از ورزشکاران با احتمال کم کردن  (۳
وزن و یا تغییر وزن در یک وزن ثبت نام کرده و به دلیل عدم سروزن نرسیدن تقاضای تغییر وزن می دهند که 

به هیچ عنوان امکان پذیر نمی باشد. 
هر مربی می تواند در صورت ثبت نام در بانک اطلاعات بازیکن خود را در مسابقات کوچ گری نماید .  (٤

با توجه به اینکه به تیمهای اول تا چهارم کاپ قهرمانی داده خواهد شد.  نحوه امتیاز بندی تیمی به شرح زیر  (٥
می باشد 

رده بندی تیمی بر اساس رنگ مدال خواهد بود. •

توضیح: در صورتی که هر استان در یک وزن بیشتر از یک مدال کسب کند حکم و مدال به هر کدام از ورزشکاران 
داده خواهد شد ولی فقط بالاترین مدال محسوب خواهد شد . 

هیئتهایی که سکوی اول تا چهارمی کسب می کنند باید یک نفر نماینده برای تحویل گرفتن کاپ مشخص  •

نموده و به کمیته برگزاری اعلام نمایند. 


